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Organismul produce partial el insusi coenzima Q10, dar consumul acesteia este
crucial pentru muschiul inimii, care isi asigura energia in proportie de 60-80%
din ATP, deci necesarul sau este foarte mare. Daca nu avem suficient, ne simtim
obositi si sistemul nostru imunitar nu functioneaza corespunzator. Productia sa
scade semnificativ odata cu varsta, iar de la varsta de 20 de ani nivelul coenzimei
Q10incepe sa scada treptat cu 40-70%.

Coenzima Q10afost izolata pentru prima datdin 1957, iar profesorul Peter Mitchell a fost
distins cu Premiul Nobel pentru dlarificarea functiei sale. Este o substanta liposolubila
care apare in mod natural in toate vietuitoarele. Cea mai mare concentratie a acestuia
Similar hormonilor si unor vitamine, coenzima Q10 este, de asemenea, un catalizator
pentru reactii vitale pentru organism. Este un material care faciliteaza sau dirijeaza
reactia biochimica. Fie ca este un proces metabolic, de miscare sau de divizare, toate
activitatile celulare necesita energie. Daca organismul nostru duce lipsa de coenzima
Q10, productia de energie este intreruptd, ceea ce are ca urmare, blocarea proceselor
biochimice.

Coenzima Q10 este de neinlocuit in procesul de respiratie celulard. Tn timpul transferului
electronilor si atomilor de hidrogen, obtinuti prin arderea nutrientilor, prin membrana
internd a mitocondriilor, se castiga energie pentru procesele vitale care au loc in celuld.
Aceastd energie este stocata in moleculele de ATP. Coenzima Q10 actioneaza ca un
purtdtor mobil de electroni printre alte componente ale membranei. Coenzima Q10
joacd un rol deosebit de important in celulele muschilor, care au nevoie de multa
energie.
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Este crucial pentrumuschiulinimii, care extrage 60-80%din energia necesara din ATP, prin
urmare, necesarul de coenzima Q10 este foarte mare, scaderea cu 10%a continutului de
coenzima Q10in muschiul inimii poate duce la o tulburare de suprasarcind. Tn cazul unui
deficit de 25% a coenzimei Q10 in organism performanta si rezistenta organismului
incepe sd scada. Absenta sa de peste 75% este practic incompatibila cu viata.

Peste 25 de ani toatd lumea are nevoie de suplimente nutritionale cu continut de
coenzima Q10, mai ales cei cu boald coronariand si boli de inima, cei cu tensiune
arteriald crescutd, cei cu colesterolul ridicat, cei cu boli ale sistemului imunitar si cei
care suferd de parodontitd. Multi oameni folosesc coenzima Q10, care este un simplu
supliment energetic eficient. Astfel de oameni nu se simt obositi, sunt mai activi, mai
eficienti, mai energici, au multa energie, iar memoria lor si capacitatea lor de a invata se
imbunatdteste.
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